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			¿Se debería prohibir la pornografía?
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: febrero 24, 2023


				
El sexo vende, y eso es algo indudable que hemos podido comprobar en multitud de ocasiones. La gente siente un impulso natural por el morbo, por el deseo sexual, al menos en la inmensa mayoría de casos. Incluso con la represión que la religión lleva sometiendo desde hace siglos en este tema, el sexo siempre logra salir a flote como una de las cuestiones más importantes. Porque está íntimamente ligado a una de las fuerzas motrices de nuestro objetivo en el mundo: la procreación. Antiguamente, el sexo ya era visto como una forma de diversión, sin que tuviera que mediar la concepción de nueva vida de por medio. La religión conocía el poder de ese instinto sexual y decidió someterlo, para controlarlo, como un pecado más. La lujuria ha sido siempre objeto de grandes sermones por parte de los propios religiosos que han reconocido tener que reprimir sus propios instintos, en busca de una paz mayor. A veces lo conseguían, otras no demasiado, pero lo cierto es que los tiempos cambian, y el sexo ya no es tan problemática. 




La liberación sexual de las últimas décadas nos ha traído un nuevo paradigma en el que estamos preparados para disfrutar de placeres carnales sin ningún tipo de prejuicio. Esa apertura sexual ha servido también para que las diferentes orientaciones se sientan más cómodas a la hora de mostrarse en público tal y como son. No es casualidad que la pornografía también haya vivido un boom en estas décadas, convirtiéndose en una de las industrias de entretenimiento que más dinero mueve en el mundo. Gracias a las nuevas tecnologías, el porno está ahora al alcance de prácticamente cualquier persona, a través de Internet y los dispositivos móviles. Esto ha creado una situación muy ventajosa para las productoras, que siguen ganando millones con las películas y escenas, pero también ha llevado a la sociedad a plantearse muchas cosas. ¿Es positivo que el porno esté tan extendido? ¿Deberían los menores de edad tener acceso a este tipo de contenido? ¿Puede el sexo convertirse en una obsesión y provocarnos problemas en nuestra vida social y sexual? De todo ello hablaremos en este artículo, para entender la situación actual y determinar si el porno debería ser prohibido o no.   
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			Actrices porno que llegaron a la política
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: agosto 23, 2022


				
¿Qué tienen en común el porno y la política? Muchos pensarán que nada, y otros, los más sarcásticos, dirán que ambos trabajos están llenos de personas sin escrúpulos y con poca dignidad moral. De hecho, el porno todavía se sigue viendo por muchos como algo sucio e impuro, algo a erradicar, una truculenta versión del sexo. La industria no ha dejado de crecer en los últimos tiempos gracias a Internet, alcanzando cada vez a más usuarios, y eso refleja que, por más que la gente esté en contra, al final todos acabamos cayendo en la tentación. Y es que el porno, más allá de debates morales, también puede funcionar como válvula de escape para nuestros deseos, como una forma de dejar atrás el estrés y la rutina. El porno alude a nuestros más bajos instintos, y de ahí también parte de su éxito. Los tiempos cambian, pero el porno siempre va a seguir ahí.




De la misma forma que seguirá la política, por más críticas que se hagan a los partidos y a los profesionales de este sector. Acá en Argentina la situación política sigue siendo insostenible, y los constantes cambios de gobierno muestran a las claras que el pueblo está cansado de gente corrupta y de dudosa moralidad. Muchos de ellos solo vienen a por el puesto, a llevarse mucha plata sin hacer demasiado, cuando su papel debería ser el de facilitar la vida a sus votantes. La crispación existente por parte de los propios votantes contra los políticos profesionales ha permitido que el populismo vaya ganando terreno no solo acá, sino en muchos otros países. El ascenso de Donald Trump al poder solo se explica de esa manera. Un hombre de negocios, hecho a sí mismo, con un oscuro pasado y un polémico presente, que es capaz de llegar a convertirse en el Presidente del país más poderoso del planeta. Su popularidad previa jugó a su favor, y por supuesto, esa forma de presentarse como salvador del pueblo, de la gente común. ¿Estamos cansados de los políticos profesionales y por eso votamos a candidatos conocidos pero sin tanta preparación? Siendo así, ¿podrá alguna vez una actriz porno llegar a gobernar un país?
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			El escándalo de Juan Emilio Ameri ¿Digno de una escena porno?
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: mayo 12, 2022


				
La política argentina siempre ha tenido que soportar la presencia de ciertos personajes que, sin lugar a dudas, no han hecho demasiado favor a la mejora del país. No nos vamos a meter en preferencias ideológicas, ni de partidos ni de creencias. Pero está claro que alcanzar un puesto de senador o congresista en nuestro país tiene más que ver con la polémica que con el buen hacer social. Muchos partidos, de hecho, siempre están jugando la baza de la controversia, erigiéndose como defensores de la verdad y de la auténtica Argentina, frente a los que solo hablan de lo políticamente correcto. Nuestro hemiciclo debe soportar las continuas peleas y el circo mediático que se lleva a cabo en casi cada sesión parlamentaria. El nivel de la política en Argentina deja bastante que desear, y la situación económica y social del país no es precisamente la mejor, y no por casualidad. Los escándalos se suceden continuamente, dejando claro que los políticos vienen no a ayudar a mejorar el país, sino a vivir la buena vida con toda la plata que puedan conseguir.




Uno de los escándalos más recientes tiene que ver con el diputado Juan Emilio Ameri, perteneciente al partido Frente de Todos, un conglomerado político que aglutina diferentes frentes conservadores. En una sesión que se llevaba a cabo de forma telemática, a través de la aplicación Zoom, Ameri pudo ser visto en una situación bastante obscena con su pareja. El diputado aseguró no saber que la cámara estaba encendida, pero su error quedó registrado para todo el país. De hecho, la noticia se hizo viral en el mundo entero, como uno de tantos casos que empezaban a darse, en lo que las videollamadas delataban situaciones íntimas. Ameri no fue el único afectado por este tipo de pilladas, pero sí uno de los que más sufrió aquella situación, puesto que tuvo que dejar su cargo. Y es que de un político se espera que discuta, que pelee incluso con sus adversarios, pero no que monte una escena porno en plena sesión parlamentaria. Como vamos a comprobar, no fue la primera polémica de índole sexual con la que se le ha relacionado, y es que el diputado ya tiene una larga lista de controversias a sus espaldas…
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			Albertina Carri, entre la política, la crítica y la pornografía
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: febrero 22, 2022


				
Hay personas que van al cine a evadirse de los problemas cotidianos, y otros que no se sienten satisfechos si no hay algo de crítica social en la película que ven. El cine, como cualquier arte, se puede entender de muchas formas diferentes. Entre ellas, por supuesto, la de la pura diversión y el negocio. Cuando tienes una superproducción de cientos de millones entre manos lo que buscas es que llegue al mayor número de personas posible, a cuanto más público mejor. ¿Cómo se consigue esto? Perfeccionando la fórmula del taquillazo, y ofreciéndole al espectador medio lo que quiere, o al menos lo que le han vendido que debe querer. Para el cine de autor, las cosas son bien diferentes. Son películas con menor presupuesto, pero también con un público objetivo mucho más reducido. El problema es que cuando se enfrentan ambas producciones, el taquillazo suele comerse a las independientes.




La industria del cine está en constante transformación en todo el mundo. Las plataformas de streaming han hecho saltar por los aires las reglas del juego que mantenían las grandes productoras hasta ahora. Una producción de Netflix ya ha ganado el Oscar a Mejor Película, con un paso por los cines muy corto. Las productoras están empezando a seleccionar muy bien los proyectos que van a lanzar en la gran pantalla, porque entre la pandemia y el cambio de paradigma, llenar una sala es casi imposible. Salvo algunos pequeños milagros, como aquellas sagas bien asentadas entre el público o reboots de películas antiguas, la situación se está volviendo cada vez más complicada. Y lo peor es que en este intrincado mundo donde lo primero es el dinero, la visión del autor está dejando de importar tanto. Hasta el punto de que aquellos directores que se salen de la norma y quieren hacer sus películas a su manera suelen terminar casi desahuciados. El talento no brilla precisamente en las producciones millonarias, sino en las pequeñas películas que sorprenden a quienes apuestan todavía por el cine social. Es el caso de Albertina Carri, una de las directoras argentinas más especiales y singulares.
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			Mauricio Macri, un político aupado por la prostitución
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: noviembre 24, 2021


				
Llegar lejos en política no es precisamente sencillo, y menos aún en esta época que nos ha tocado vivir. Hoy en día, la polarización de las ideologías se hace más patente que nunca. La fuerza de las redes sociales es inmensa, y puede incluso llegar a cambiar el signo político de un país y del mundo entero. Se podría llegar a pensar que la voz del pueblo pesa más que nunca, pero esa voz que sale de Internet no es más que una versión manipulada y sesgada de la opinión pública. Los políticos son expertos en el arte de la manipulación y por tanto, han sabido sacarle partido a esta nueva era. La confrontación, la generación de enemigos por todas partes, parece estar funcionando en muchos países como medio para llegar al poder. Y es que la falta de escrúpulos parece un requisito indispensable si queremos destacar en este sector.




Argentina tampoco ha estado exenta de escándalos políticos en los últimos años. Un país que ha vivido épocas muy convulsas, con dictaduras hasta no hace tanto, y que se ha dejado llevar en muchos momentos por el populismo. Gente como Cristina Fernández de Kischner polariza la opinión pública, la amás o la odiás. El caso de Mauricio Macri es igualmente destacado, ya que supone el prototipo de “hombre exitosos” que logra llegar a lo más alto por sus propios méritos… y un poco de ayuda.- Macri se convirtió en 2015 en Presidente de la República de Argentina y ostentó el cargo durante cuatro años, saliendo justo antes de toda la crisis que ha provocado el COVID-19. Fue una etapa relativamente tranquila, aunque también con muchas polémicas. Acá se vive todo con pasión, incluyendo la política, y los partidos, más que votantes, tienen forofos. Es por eso que las figuras como la de Macri se ensalzan o se desprestigian de una forma desaforada, con o sin razón. Muchas son las críticas vertidas contra el presidente en su mandato, pero hubo una que llamó la atención especialmente, al incluir una acusación grave sobre prostitución…
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			Caída del pelo en mujeres ¿hay que preocuparse?
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: mayo 7, 2021


				
La alopecia es una de las pesadillas más recurrentes entre los hombres jóvenes. Muchos tienen verdadero terror a perder el pelo y quedarse calvos “antes de tiempo”, ya que consideramos de forma habitual que la caída del pelo se produce ya en una edad avanzada, y no tanto cuando se es joven. De ahí que el temor a la pérdida del cabello entre los hombres esté muy extendido y sea entendible, a pesar de que a estas alturas, la calvicie masculina ya está más que aceptada. De hecho, son muchos los que, a los primeros síntomas de caída del cabello, deciden raparse por completo y “adelantarse” al problema. Esto es algo habitual entre los hombres, porque al fin y al cabo la alopecia parece más común entre ellos… pero cuando le ocurre a una mujer, todo se complica mucho más.




La sociedad todavía no entiende que la alopecia es un problema que afecta tanto a hombres como a mujeres. Si bien en ellas no es tan habitual, por pura estadística, aquellas que tienen la desgracia de sufrir caída abundante del cabello sufren un impacto mayor que el de los propios hombres que también tienen ese problema. Y es que ver a una mujer con poco pelo todavía sigue siendo algo poco aceptado en la sociedad. De hecho, las mujeres que sufren de este problema suelen recluirse mucho más en casa y no tener tanta vida social, por miedo al rechazo que provoca ese problema. Ocurre en  mujeres de avanzada edad, pero también en chicas  más jóvenes, que sufren un auténtico calvario por estar constantemente preocupadas ante la caída del cabello. ¿Qué es lo que provoca este problema entre las chicas? En este artículo vamos a profundizar un poco más en el tema para descubrirlo.
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			Ser diputado nacional ¿cuáles son los requisitos?
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: enero 4, 2021


				
El sistema legislador de Argentina tiene una forma de república democrática en la que existen dos cámaras diferentes, el Congreso y el Senado, compuestas cada una de ellas por los diputados nacionales y los senadores que han sido escogidos a través de sufragio. Cualquier persona puede presentarse para esos puestos, siempre que cumpla una serie de requisitos, como veremos a continuación. El sistema por el que se eligen a estos diputados y senadores se lleva a cabo por provincias y por capitales federales, buscando que el candidato tenga una mayor cercanía con las personas que van a votarle. Se escoge a un diputado nacional por cada 33.000 habitantes, o por una fracción que no baje de 16.500. Con esto se intenta asegurar la representación de todas las provincias, así como las capitales federales. El sistema utilizado se conoce como Ley D´Hont, y es el mismo que se usa en países como España, Japón, Finlandia o Uruguay.




Hacer carrera política en la Argentina no es sencillo, porque hay muy pocos puestos para estos senadores y congresistas y la mayoría de ellos son colocados en lo más alto de las listas de representación por sus partidos, aunque también se puede presentar cualquier persona de forma libre e independiente. Actualmente, hay 257 miembros en la Cámara de los Diputados Nacionales, pertenecientes a las 23 provincias y a la Ciudad de Buenos Aires, que funciona también de forma independiente, como capital federal. Como decíamos anteriormente, no solo vale con tener intención de presentarse al cargo. Los aspirantes a Diputado Nacional deben cumplir una serie de requisitos que aseguran, en cierto modo, el cumplimiento eficaz de su función si son elegidos.
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			Gestionar emociones, algo más difícil de lo que crees
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: agosto 19, 2020


				
Cuando entramos a la escuela nos enseñan a leer y a escribir, a sumar y a restar, aprendemos las capitales de los países del mundo y los nombres de los presidentes y las personas más importantes que han marcado un antes y un después en la historia de nuestro país y del mundo. Pero pocas veces aprendemos a gestionar nuestras emociones, a tener empatía con los demás, a saber qué es lo que nos está ocurriendo cuando nos enfadamos, cuando nos ponemos tristes o cuando estamos confundidos. La educación emocional brilla por su ausencia en la escuela, y muchos piensan que eso es algo que deben hacer realmente los papás en la casa, pero dada la importancia de estas emociones y los problemas que puede generar el no saber controlarlas, cada vez son más los que apuestan por asignaturas de este estilo en el colegio.




Desde que somos chicos estamos viviendo intensas emociones que al principio no entendemos, y que tratamos de gestionar a través de lo que vemos en los demás, especialmente en nuestros papás. No somos tan conscientes de eso que nos está pasando, y simplemente berreamos y lloramos cuando estamos descontentos, porque en muchas ocasiones aprendemos que haciendo eso logramos el control de la situación y nuestros padres hacen lo que sea para que dejemos de gritar. Se llega así a un chantaje permitido porque “son cosas de niños”, y que puede derivar en problemas graves para gestionar las emociones. Y no hablamos solo de la rabia, sino también del amor, de la sexualidad, del deseo o de la frustración. Si no aprendemos a manejarlas lo podemos pasar muy mal.
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			Prevenir el cáncer de mama ¿es esto posible?
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: noviembre 19, 2019


				Es, por desgracia, una de las enfermedades más devastadoras que se pueden sufrir hoy en día, y afecta en su gran mayoría a mujeres en una edad adulta. De hecho, es una de las principales causas de mortalidad en este grupo de personas dentro de los países desarrollados. El cáncer de mama afecta a un buen número de mujeres que se enfrentan a ello de una manera valiente, apretando los dientes y luchando contra eso que está generándose en su cuerpo, para sacarlo por completo, para continuar con sus vidas, a pesar de este bache tan tremendo, de este problema tan complicado de solucionar. Con empeño y sobre todo, con buena ayuda médica, la mayoría suelen salir del mismo, aunque no todas lo consiguen, por desgracia…

Este tipo de enfermedad es especialmente maligna porque puede afectar prácticamente a cualquier mujer, incluso a las que han llevado una vida sana. El caso es que es complicado prevenir algo así, pero los especialistas suelen dar algunos consejos a las mujeres para que lleven una vida sana y eso les permita no solo tener menos papeletas para enfermar, sino también estar más fuertes en el hipotético caso de que finalmente sufrieran esta enfermedad. Los consejos no son nada del otro mundo, y de hecho cualquiera los debería seguir para llevar una vida más plena, saludable y equilibrada, así que da igual si tienes miedo o no de poder ser afectada por este cáncer, puedes ponerte manos a la obra con estos consejos enseguida.
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			Cómo gestionar tu adicción al porno
				
														

							

Autor: Dunia Cruz Aznar

	
Fecha de publicación: julio 6, 2018


				El acceso a Internet posibilita ver contenidos para adultos de manera sumamente accesible y en cualquier momento del día, lo cual no contribuye para nada con la adicción que se pueda tener para consumir dicho contenido a diario. Lo ideal, como en cualquier adicción es realizar una consulta con un profesional que conozca mrpornogratis xxx, cuando la compulsión sea tan reiterada que dificulte llevar una vida con total normalidad.

En primera instancia, lo que el individuo debería evaluar es cómo está repercutiendo la adicción en el transcurso de su vida. Si la compulsión por ver contenido para adulto está interfiriendo de manera constante en cada una de las actividades que debe realizar a diario, lo ideal es consultar de inmediato con un profesional para revertir la situación.
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